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NANCY
1ère édition

LES 7 & 8 JUIN 2025

100KM

•

•

•

•

La lorraine entre nature 
et patrimoine

La Normandie entre 
Terre et mer

Dieppe
6ème édition

LES 5 & 6 JUILLET 2025

100KM 50KM

les Trailwalker Oxfam 
en France



Pourquoi s’entraîner ? 1



Préparation
physique

•

Préparation
MENTALE

Préparation physique 
& mentale
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Votre PLAN
D’entraînement3
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Votre PLAN
D’entraînement3



Matériel4

Matériel
obligatoire

•
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Matériel 
conseillé
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Matériel4

Les conseils de l’équipe

http://boutique.oxfamfrance.org/


Nutrition •

•

•

Santé5
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Santé5



Soins
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•

•

•

•

•
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Sommeil

12

Santé5
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Pour aller + loin 6

Santé5

Restons en contact

https://www.oxfamtrailwalker.fr/se-preparer/entrainement/
https://www.oxfamtrailwalker.fr/sinformer/
https://www.facebook.com/TrailwalkerOxfamFrance/
https://www.instagram.com/trailwalkeroxfam/
https://www.youtube.com/@Oxfamfrance
mailto:evenements@oxfamfrance.org



